
冯　 佳：美国婴幼儿阅读推广活动理论初探
ＦＥＮＧ Ｊｉａ：Ｔｈｅ Ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ Ｓｔｕｄｙ ｏｎ Ｂａｂｉｅｓ ａｎｄ Ｔｏｄｄｌｅｒｓ􀆳 Ｒｅａｄｉｎｇ Ｐｒｏｇｒａｍｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ

２０１９ 年 １１ 月　 Ｎｏｖｅｍｂｅｒ，２０１９

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＤＯＩ：１０．１３５３０ ／ ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｌｉｓ．１９００５４

美国婴幼儿阅读推广活动理论初探

冯　 佳

摘　 要　 婴幼儿阅读推广活动作为关注孩子全面健康成长且融入多种阅读元素的早期参与式互动教育活动，注
重培养并强化孩子学前读写的基本技能。 考虑到当前的使用习惯和家长在孩子生活中的重要作用，０—３ 岁婴幼

儿及其父母共同成为婴幼儿阅读推广活动的受众。 美国公共图书馆鼓励家长每天跟婴幼儿进行一起说、一起唱、
一起读、一起写和一起玩的简单互动，并针对新生儿、婴儿、学步儿童 ／ 低幼儿童和幼儿等不同年龄段的孩子，开展

不同形式的亲子阅读活动。 纵观几个在美国覆盖面较为广泛的婴幼儿阅读活动项目，主要涉及多元智能理论、情
绪智力与社会智力理论、孩子必备的七种生活技能、“脚手架”理论、认知发展论模式、主动学习教育法、有目的的

玩儿、科学实验理论及聆听、喜欢、学习法等。 建议充分发挥国内公共图书馆作为婴幼儿阅读推广活动最重要机

构的作用，将常规性的婴幼儿亲子阅读推广活动项目纳入其中，培养并加强全社会从小阅读的习惯。 参考文
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　 　 婴幼儿的大脑发展很快，从婴儿出生起就

开始感知着周围的一切事物，正如著名的生理、
心理学家伊万·彼得洛维奇·巴甫洛夫（ Иван
Петрович Павлов）所言，“婴儿降生第三天开始

教育，就迟了两天” ［１］ 。 １９９２ 年，由英国图书信

托基金会（Ｂｏｏｋｔｒｕｓｔ）、伯明翰图书馆服务部（Ｂｉｒ⁃
ｍｉｎｇｈａｍ Ｌｉｂｒａｒｙ Ｓｅｒｖｉｃｅ）和基层医护服务信托基

金会（Ｐｒｉｍａｒｙ Ｃａｒｅ Ｔｒｕｓｔ）联合发起的“阅读起跑

线（Ｂｏｏｋｓｔａｒｔ）”项目，经过近 ３０ 年的发展完善，已
使越来越多的人认识到婴幼儿阅读的重要性，以
及早期阅读给孩子未来成长带来的好处［２］ 。 向

婴幼儿、甚至新生儿进行阅读，可以刺激他们的

大脑、发展他们的语言能力，并为其今后的成功

阅读奠定基础。 同样，美国社会也十分重视婴幼

儿阅读，在众多开展婴幼儿阅读推广活动的主体

中，既有通过组织策划活动项目、发布推荐书目

来支持早期识字教育的公共图书馆［３］ ，还有托儿

所（ ｄａｙｃａｒｅ）、幼儿园（ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ） 等学前教育机

构，以及社区中心、儿科医疗机构、公共健康部

门、商业机构、民间读书会及基金会等文化类非

营利机构以及个人等。 尽管如此，几乎全社会都

认可公共图书馆在婴幼儿阅读中的重要作用，并

认为对家庭和孩子的阅读来说公共图书馆才是

最好的资源［４］ 。 美国公共图书馆开展的各种婴

幼儿阅读推广活动，都能找到相应的理论支撑。
本文探究美国各种婴幼儿阅读推广活动的活动

方式及最终目的，并从涉及众多机构、部门和个

人的婴幼儿阅读推广活动中探寻理论根源，以期

为我国公共图书馆开展相关活动提供借鉴。

１　 婴幼儿阅读推广活动的目的

孩子全面的健康成长与社交、情感、智力及

身体技能等各方面都息息相关［５］ ，阅读推广活

动恰恰能为孩子们提供这些方面的锻炼和提

升。 因此，所有的婴幼儿阅读推广活动都应强

调孩子的全面健康成长，针对孩子的特点，通过

为不同年龄段的孩子讲故事、开展大量的押韵

游戏、鼓励将故事和诗歌带到生活中等尽可能

丰富多彩的方式，在极大地拓展我们传统意义

上理解的阅读概念的基础之上，为婴幼儿提供

有趣的参与式教育体验，从而为婴幼儿未来的

阅读做好充分的准备。 具体包括：通过童谣和音

乐活动，促使孩子爱上学习，确保孩子们能够很

１２０
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好地适应未来的学习生活；通过孩子们一起玩的

活动，强调孩子作为个体在集体中发挥的各种作

用，培养孩子的社交和情感技能，如轮流交替、听
从指令、懂得感恩、树立自信心等；通过手指游

戏、跳舞和身体运动练习，培养孩子的各种运动

技能；通过学习新单词、唱歌、听各个单词的发音

习惯以及理解诸如“高”“低”等简单概念，提升孩

子的语言技能；通过辨识形状、颜色和动物等通识

教育活动，使孩子了解并加深对世界的认知［６］ 。
由此，笔者以为，婴幼儿阅读推广活动其实

就是融入多种阅读元素的早期教育活动，只不过

这种教育活动的重点在于培养婴幼儿早期的读

写与学习技能，让孩子尽可能多地熟悉、知晓一

些音节与词句，帮助孩子为今后的幼儿园和包括

学前班（ｋｉｎｄｅｇａｒｔｅｎ）在内的学校生活做好准备。

２　 婴幼儿阅读推广活动的受众

由于婴幼儿阅读推广活动涉及医学、教育

学、心理学等方方面面的内容，因此，对婴幼儿

阅读推广服务的目标群体的界定仅凭借某一领

域单纯的主观臆断难免有失偏颇。 《寿世保

元·儿科总论·小儿形色论》中提出，“夫小儿

半周岁为婴儿，三四岁为孩儿，五六岁为小儿

……” ［７］ 。 现代医学中的儿科学则通常将儿童

年龄划分为胎儿期、新生儿期、婴儿期、幼儿期、
学龄前期、学龄期、青春期七个阶段［８］ 。 心理学

中将学龄前的 ７ 年划分为三个时期：０—１ 岁为

“乳儿期”、２—３ 岁为“婴儿期”、４—６ 岁为“幼儿

期” ［９］ 。 教育学领域的儿童年龄分期教育思想则

将未成年人的成长发育分为 ０—２ 岁的幼儿期、
２—１２ 岁的儿童期、１２—１５ 岁的少年期、１５—２０
岁的青年期等［１０］ 。 而国际图联（ ＩＦＬＡ） 于 ２０１１
年发布的《婴幼儿图书馆服务指南》 （Ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ
ｆｏｒ Ｌｉｂｒａｒｙ Ｓｅｒｖｉｃｅｓ ｔｏ Ｂａｂｉｅｓ ａｎｄ Ｔｏｄｄｌｅｒｓ）开宗明

义就提出了孩子从出生到 １ 岁为婴儿、１—３ 岁为

幼儿［１１］ 。 美国不同的阅读推广活动对婴幼儿年

龄段的划分也都有所差异，除一部分阅读推广项

目借鉴英国“阅读起跑线”项目的做法，将 ０—５
岁儿童作为服务对象外，多数以公共图书馆为主

开展的各类婴幼儿阅读推广活动，通常会按照新

生儿（ ｎｅｗｂｏｒｎｓ）、婴儿（ ｉｎｆａｎｔｓ ／ ｂａｂｉｅｓ）、学步儿

童 ／ 低幼儿童（ｔｏｄｄｌｅｒｓ）、幼儿（ｙｏｕｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ）、学
龄前儿童（ｐｒｅｓｃｈｏｏｌｅｒｓ）等阶段对学龄前儿童进

行划分①，其中，０—３ 岁或 ０—５ 岁为不同活动项

目普遍认可的婴幼儿阶段。 因此，针对婴幼儿

年龄划分因学科不同且因时因地因人因项目而

异的特点，又考虑到尽可能吻合当前使用习惯，
方便中、美及国际比较参照，并借鉴国务院办公

厅 ２０１９ 年 ５ 月印发的《关于促进 ３ 岁以下婴幼

儿照护服务发展的指导意见》中明确将婴幼儿

的范围划定在 ３ 岁以下［１２］ ，笔者将本研究中的

婴幼儿年龄限定为 ０—３ 岁。
此外，社会问题是人的问题，人的问题关键

在早年，早年的问题重点在家庭［９］ 。 医学界的

一项研究也发现，与住在开放式病房的早产儿

相比，住在私人房间的早产儿在两岁的时候，其
语言能力和运动能力较之前者都相对较差。 为

改变这种环境差异给孩子造成的影响，人们认

识到，适当的干预能够促进婴儿的语言和读写

能力的发展［１３］ 。 对于多数时间以家庭为单位生

活的婴幼儿，在其进入幼儿园之前，家长扮演着

极其重要的角色，因而人们常说，父母是孩子的

第一任且最重要的老师。 另一方面，对学前家

庭教育进行干预，也能够使父母更加了解孩子

的学 习 与 发 展［１４］ 。 英 国 学 者 玛 姬 · 摩 尔

（Ｍａｇｇｉｅ Ｍｏｏｒｅ）和巴里·韦德（ Ｂａｒｒｉｅ Ｗａｄｅ）在

对“阅读起跑线”项目进行的 １０ 年跟踪研究中

发现，父母与孩子之间进行的亲子阅读是培养

孩子未来阅读与学习习惯的最有效途径［１５］ 。 婴

幼儿父母也因此与孩子共同成为婴幼儿阅读推

广活动的受众。

１２１

① 美国的学前教育主要指托儿所（ｄａｙｃａｒｅ）、幼儿园（ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ）阶段的教育，而学前班（ｋｉｎｄｅｒｇａｒｔｅｎ）均设在

小学内，不属于学前教育范畴。
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３　 美国婴幼儿阅读推广活动中的亲子互动

父母和孩子之间的互动对孩子的发展和学

习等各个方面都至关重要，特别是母亲和婴儿之

间身体上的亲近和声音上的互动已经被证明有

助于语言学习［１６］ 。 通常而言，在父母温暖的怀抱

中快乐地体验过听童谣、讲故事的婴儿，日后都

会成长为喜欢阅读的孩子。 在孩子的早期也即

婴幼儿时期，经常为他们读书，有助于培养孩子

的阅读技能，使他们能够享受到终身阅读的乐

趣［１７］ 。 在美国，不少公共图书馆都会鼓励家长

或看护者每天通过下列简单的方法与孩子开展

亲子互动，使孩子为将来真正的独立阅读做好

准备①。

３．１　 一起说

孩子通常围绕他们周围的世界和身边重要

的东西进行学习。 一般而言，孩子通过倾听并

参与对话的方式进行语言学习，尤其是孩子早

期与父母之间亲子互动中开展的“原始对话”，
对于孩子未来的语言发展尤为关键［１８］ 。 当孩子

听到口头语言表达的时候，他们会尝试学习新

的单词并理解其含义。 当家长跟孩子玩耍、选
择孩子感兴趣的图书跟孩子一起阅读时，有意

识地跟孩子进行对话，有助于孩子理解每个语

词的真正含义。 因此，要确保孩子跟家长有更

多的说话机会，而不仅仅是聆听家长讲话；家长

应对孩子所说的内容给予回应，并扩大谈话的

范围；用新的单词重复孩子说的话，扩大孩子的

词汇量；特别是在多元文化并存的社会中，应当

用最擅长的母语跟孩子讲话，这样能够更好地

阐释一件物品，并使孩子能够学到更多。

３．２　 一起唱

唱歌是学习语言的一种很好的方法。 跟正

常的说话相比，吟诵韵律诗与唱歌通常都能够

放慢语速，使得孩子能够听清楚不同词语的发

音，进而学会组织自己的语言。 此外，唱歌还

有助于促进孩子阅读儿歌类、韵律诗歌类的印

刷版语言文字图书，如《鹅妈妈》童谣。 美国的

公共图书馆均鼓励家长就相关问题咨询图书

馆员，让儿童图书馆员帮助家长找到跟孩子一

起唱的合适的或新的歌曲。 一般来说，唱字母

歌能够帮助孩子学习字母，唱童谣能够帮助孩

子听出单词间的差异，而跟孩子一起唱熟悉的

韵律歌，伴随歌曲的节奏拍手能够帮助孩子听

到单词中的每一个音节，逐步培养孩子的韵律

节奏感，其中，“ ＢｕｓＳｏｎｇｓ．ｃｏｍ”作为一个特别棒

的英文童谣网站得到了一些活动的推荐与

青睐。

３．３　 一起读

亲子共享阅读与语言开发之间的正相关关

系已被充分验证［１６］ ，因此，跟孩子一起阅读是为

孩子今后独立阅读作好准备的一个最重要的方

式。 亲子共享阅读能够有助于提升孩子的词汇

量、加强对常识的认知，能够帮助孩子们学习书

面文字及学习阅读的方式，并能够增加孩子对

阅读的兴趣。 享受阅读的孩子在长大一些后会

更倾向于独立阅读。 与此同时，对“阅读起跑

线”项目的研究也验证了很小的婴儿就已具备

了阅读沟通能力［１６］ ，因此，在孩子尚处于孩童早

期，即婴幼儿阶段，家长应每天跟孩子一起阅

读，让家长和孩子的共同阅读成为一种互动性

常规活动，并利用书籍来帮助孩子学习新单词，
即当家长跟孩子一起阅读的时候，家长应告诉

孩子一些平时不常见的词语的意思。
此外，家长也可以在跟孩子分享儿童读物、

儿童诗歌时自创一些押韵游戏，如家长给孩子

读押韵诗歌时，在押韵词出现之前停止阅读，让
孩子猜出即将出现的下一个单词；阅读一些可

１２２

① 文中的亲子互动方法依据美国亨内平县图书馆（Ｈｅｎｎｅｐｉｎ Ｃｏｕｎｔｙ Ｌｉｂｒａｒｙ）、香槟公共图书馆（Ｃｈａｍｐａｉｇｎ
Ｐｕｂｌｉｃ Ｌｉｂｒａｒｙ）、科罗拉多州虚拟图书馆（Ｃｏｌｏｒａｄｏ Ｖｉｒｔｕａｌ Ｌｉｂｒａｒｙ）等公共图书馆提供的宣传资料整理而成。
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预测的图书内容时，不断重复整个故事中反复

出现的短语。 美国教育部（ Ｕ． Ｓ． Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ
Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ）在“帮助你的孩子成为读者” （ Ｈｅｌｐｉｎｇ
Ｙｏｕｒ Ｃｈｉｌｄ Ｂｅｃｏｍｅ ａ Ｒｅａｄｅｒ）的项目中制定了一

份英文韵律和“可预测”图书的推荐清单［１９］ ，拉
丁语婴儿图书俱乐部（ Ｌａｔｉｎ Ｂａｂｙ Ｂｏｏｋ Ｃｌｕｂ）也

罗列了一些西班牙语韵律图书。 这些推荐清单

可以为家长开展亲子阅读提供资源，但这些清

单同时还建议家长结合当地图书馆的意见，为
孩子选择图书［２０］ 。

３．４　 一起写

读和写紧密相连，两者都通过语言和沟通

交流信息的方式进行诠释。 婴幼儿的书写并非

仅限于写字，家长应鼓励孩子进行书写或绘画。
孩子用笔写或涂画既可以刺激孩子运用肌肉力

量对玩具或是书写、绘画用品进行控制，又可以

使孩子从中学习一些文字或阅读相关的技巧。
因此，婴幼儿的书写要从涂鸦和做一些标记开

始，家长要为孩子提供尽可能多的画画和书写

的机会；孩子们也可以把他们的名字画出来，这
更有助于他们理解书面词语的意思，而当孩子

们的手眼协调能力和手部肌肉力量发展到一定

程度时，他们便会开始真正书写自己的名字；此
外，家长应和孩子们聊聊他们创作的画、写的文

字或相关故事内容，这将有助于孩子在口语和

文本语言之间建立有效的联系。

３．５　 一起玩

孩子通过与他人之间的互动游戏能够学习

到很多语言。 玩耍既能够帮助孩子明白口语和

书面文字所代表的真正意义和现实生活体验，
也能够帮助孩子将自己的思想用语言表达出

来。 美国的许多公共图书馆就充分利用其空间

让家长和孩子们在其中尽情玩耍，而对于家庭

而言，家长应尽可能多地给予孩子玩耍的时间，
可以让孩子充分利用他们的想象力，将自己的

行为编成故事；让孩子根据书中的图片给家长

讲故事，或者让孩子拿着一起看过很多次的书

跟家长讲书中的故事；鼓励孩子用表演的方式

演绎最喜欢的故事，有助于孩子更好地理解故

事情节，并对书中的开头、中间和结尾有清晰的

认识，更有助于他们在潜移默化中发展自己叙

事方面的技巧，提升表达能力，且这种玩的方式

能够帮助孩子积累词汇量并学习到其他更多的

语言技巧。
美国的公共图书馆会建议家长在跟孩子一

起阅读他们喜爱的故事之后这样做：询问孩子

是否愿意把故事情节表演出来；给孩子提供一

些道具或服装，使孩子能够利用这些道具和服

装来讲述故事；让孩子用不同的表情来展现故

事情节中人物的感受。 这将帮助孩子在情感上

与故事联系起来，并且有助于培养孩子的同理

心，当孩子准备好了之后，家长就可以鼓励孩子

为家人和朋友进行表演了。

４　 美国婴幼儿的分龄阅读指导

孩子从出生到咿呀学语、再到上幼儿园和

上小学一直都会从与家长共同的谈话、诵读和

讲故事中受益，但另一方面，不同年龄甚至不同

月龄的婴幼儿也会呈现出显著不同的阅读特

点［２１］ 。 美国的婴幼儿阅读推广活动，为每个年

龄段的孩子开展不同形式的阅读活动，让孩子

们尽可能多地聆听、知晓各类词汇、音节等，并
对家长进行指导，不仅能够有效地为孩子今后

的阅读做好充分准备，更有利于培养孩子终身

学习的兴趣［２１］ 。

４．１　 针对新生儿：倾听与回应

新生儿通常指出生一个月以内的孩子。 由

于从孩子出生之日起就开始接受外界环境，因
此，不少图书馆和公共健康机构建议家长在孩

子还处于新生儿时期就开始倾听并同孩子讲

话。 当家长与婴儿进行沟通时，家长可以通过

改变语调的方式回应孩子发出的各种声音。 通

过做鬼脸、唱童谣和玩躲猫猫之类的简单游戏

来吸引孩子，并使他们对此产生兴趣。
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４．２　 针对婴儿：亲子共享阅读

日常所说的婴儿往往是度过新生儿阶段且

一岁以内的孩子。 当小宝宝长大一点的时候，
家长就可以开始每天阅读绘本给他 ／ 她听，使孩

子能够一边聆听家长阅读一边熟悉书中的图

片。 尽管此时的孩子并不一定理解书中的内

容，但通过这种共享阅读的方式，孩子渐渐地就

会将阅读视为跟家长的一种特殊纽带，密切跟

家庭成员之间的联系。

４．３　 针对学步儿童 ／低幼儿童：提问与回答

孩子的学步期存在个体差异，时期并不固

定，但通常是在孩子 １ 岁到 ２ 岁之间。 这个阶段

的孩子喜欢用他们正在发展中的语言技巧进行

提问。 家长应通过参与孩子的对话、聆听孩子

的问题、耐心回答孩子的问题，鼓励孩子学习新

的语言技巧，并在进行亲子阅读时，通过提出一

些具体的问题，来帮助孩子对故事进行预测和

假设，并对故事进行详细的描述。

４．４　 针对幼儿：分享家庭故事

为更有针对性、更好地指导亲子阅读，与通

常所说的婴幼儿划分稍有不同的是，美国的不

少婴幼儿阅读推广活动项目还特别将度过学步

期且进入幼儿园之前的孩子作为一个特定阶

段，也即针对婴幼儿后期的孩子开展专门的阅

读推广活动。 为便于表述与区分，笔者在这里

将处于这一时期的孩子称之为幼儿。 这一阶段

的幼儿虽然仍处于不具备同时观察事物多种属

性的逻辑思维能力，即运思阶段［２２］ ，但作为已经

积累了一些基本常识、初步具备一定语言能力

的孩子，家长可以围绕家庭中的一些简单物品，
如椅子、玩具或门等，启发孩子联想相关的押韵

词、编故事，或者可以尝试跟孩子讲一些关于自

己或是家庭中其他亲人的有意义的故事，用照

片配合对故事进行解释，听这些故事、讲述家中

的简单器物并对其展开联系，不仅能够帮助孩

子识别家长的声音，发掘孩子丰富的联想力，提
升孩子的语言表达能力，更能使孩子对自己的

家庭、家族独特的历史产生兴趣。

５　 美国婴幼儿阅读推广活动涉及的相关
理论

美国婴幼儿阅读推广教育活动旨在促进孩

子全面健康成长。 综合其活动目的、活动受众、
活动方式以及“学前班前读完１ ０００本书” （１０００
Ｂｏｏｋ Ｂｅｆｏｒｅ Ｋｉｎｄｅｒｇａｒｔｅｎ） “轻松识字的鹅妈妈”
（Ｍｏｔｈｅｒ ｇｏｏｓｅ ｏｎ ｔｈｅ ｌｏｏｓｅ）“阅读火箭”（Ｒｅａｄｉｎｇ
Ｒｏｃｋｅｔｓ）等几个在美国覆盖面较为广泛的阅读

活动项目，可以发现，美国的婴幼儿阅读推广活

动几乎都涉及重复、习惯养成、有趣而积极的环

境、玩、运动、音乐等几个重要因素，并贯穿到孩

子整场的参与式互动活动中，培养并强化孩子

学前读写的基本技能，其中主要涉及如下一些

理论［２３］ 。

５．１　 多元智能理论（Ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ Ｍｕｌｔｉｐｌｅ Ｉｎｔｅｌｌｉ⁃
ｇｅｎｃｅｓ）
　 　 霍华德·加德纳（ Ｈｏｗａｒｄ Ｇａｒｄｎｅｒ） 的多元

智能理论是发展心理学和教育学领域的重要理

论。 该理论认为，智能作为解决问题或产品创

新的一种能力，在一元或多元文化背景下十分

重要；且每个人都具有八种主要智能，包括语言

文字智能、数理—逻辑智能、视觉—空间智能、
内省智能、身体—运动智能、人际关系智能、自
然探索智能、音乐—节奏智能［２４］ 。 上述八种主

要智能无一例外地潜藏在美国的婴幼儿阅读推

广活动中，特别像语言文字智能、身体—运动智

能、人际关系智能、音乐—节奏智能等在活动中

更为显而易见。

５．２　 情绪智力与社会智力理论（Ｔｈｅｏｒｉｅｓ ｏｆ Ｅ⁃
ｍｏｔｉｏｎａｌ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ）
　 　 哈佛大学心理学教授丹尼尔 · 戈尔曼

（Ｄａｎｉｅｌ Ｇｏｌｅｍａｎ）作为情绪智力和社会智力理论

领域的代表学者，在其著作《社会智力：人类关

系的新科学》 （Ｓｏｃｉａｌ Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ：Ｔｈｅ Ｎｅｗ Ｓｃｉｅｎｃｅ
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２０１９ 年 １１ 月　 Ｎｏｖｅｍｂｅｒ，２０１９

ｏｆ Ｈｕｍａｎ Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ）中指出，人们“天生就有

联系”且人们“是为社交而设计的”，人与人的接

触塑造了我们的大脑，并影响着身体的各个细

胞，甚至影响到基因的水平。 戈尔曼同时认为，
良好的人际关系像维生素一样释放出对人的积

极影响，而糟糕的人际关系则像毒药一样，产生

从心脏到免疫系统的一系列激素，对人们产生

着深远的影响。 因此，人们应当开发自身和他

人的情绪与社会智力［２５］ 。 而融合了唱童谣、读
绘本、蹦跳活动、手指运动、听从指令和语言训

练等各种内容的美国婴幼儿阅读推广活动，几
乎全是通过孩子们的参与式活动强调婴幼儿的

自我认知，以及加强婴幼儿与家长等看护人及

其他孩子之间的联系，这在培养婴幼儿个人与

社会技能方面起到了积极的作用。

５．３　 孩子必备的七种生活技能（Ｓｅｖｅｎ Ｅｓｓｅｎｔｉａｌ
Ｌｉｆｅ Ｓｋｉｌｌｓ Ｅｖｅｒｙ Ｃｈｉｌｄ Ｎｅｅｄｓ）
　 　 艾伦·加林斯基 （ Ｅｌｌｅｎ Ｇａｌｉｎｓｋｙ） 通过对

１００ 多位儿童发展和神经科学领域杰出的研究

人员进行访谈，提出了孩子必备的七种生活技

能，包括专注力和自我控制力、换位思考能力、
沟通交流能力、建立人际关系能力、批判思维能

力、接受挑战能力、自主学习能力，并主张每天

通过简单、有趣的方式培养孩子的这些基本技

能［２６］ 。 旨在促进孩子全面健康成长的婴幼儿

阅读推广活动，在设计之初就力求将培养孩子

的独立、自律、自主、自信、自我调节、同理心、
读写技能、常识认知、美育等作为内容囊括其

中［２７］ ，为孩子今后的学习与生活奠定了良好的

基础。

５．４　 “脚手架”理论（Ｓｃａｆｆｏｌｄｉｎｇ）
有“心理学中的莫扎特”之称的前苏联建国

时期卓越心理学家维果茨基（Ｌｅｖ Ｖｙｇｏｔｓｋｙ）对西

方心理学产生过重要影响，他所提出的“脚手

架”理论作为一种教学方式，是指在孩子学习新

概念时，需要得到外界的支持和资源，但随着孩

子在这一领域不断学习发展，对外界支持的依

赖程度会逐渐减退，并变得越来越独立。 从本

质上讲，该理论认为，独立学习与在别人帮助下

进行学习存在着显著差异［２８］ 。 作为一种参与式

教育的美国婴幼儿阅读推广活动，充分重视这

一教学的基本规律，将早期的干预式教育与培

养孩子的独立精神相结合，以期最大限度地激

发孩子的学习潜能，并获得最大成效。

５．５　 认知发展论模式（Ｓｃｈｅｍａｓ ａｎｄ Ｃｏｇｎｉｔｉｖｉｓｍ）
作为认知发展理论的一种，认知发展论模

式又称为认知相互作用论模式，是美国早期教

育的一种课程模式，以瑞士心理学家让·皮亚

杰（Ｊｅａｎ Ｐｉａｇｅｔ）的认知发展理论为基础，其基本

观点是：学习是一个主动的过程，知识是由儿童

主动获得的，不是由外界灌输的，儿童的知识发

展是外因和内因相互作用的结果，教育的基本

原则是帮助儿童积极主动地积累知识；教学内

容应与儿童各年龄阶段思维发展的水平相适

应；注重发展儿童的思维能力，培养发现与观察

的技能；强调对数、时间、空间、事物之间的因果

关系的学习和掌握［２９］ 。 从美国婴幼儿的分龄阅

读活动与各类活动内容上看，无论哪个阶段的

阅读推广活动，从其内容到形式都体现着皮亚

杰认知发展论模式的核心要义。

５．６　 主动学习教育法（Ａｃｔｉｖｅ Ｌｅａｒｎｉｎｇ）
“授之以鱼，不如授之以渔”作为玛丽亚·

蒙特梭利（ Ｍａｒｉａ Ｍｏｎｔｅｓｓｏｒｉ）所倡导的蒙氏教育

法的核心教育理念，即强调教育的任务就是激

发和促进儿童“内在生命力”的发挥，使其按照

自身规律获得自然的、自由的发展，而这种生命

力有着无穷无尽的力量。 蒙特梭利“主动学习

教育法”作为世界上著名的幼教模式之一，最大

的特点就是以孩子为主，主张由日常生活训练

入手，配合以儿童为本位的学习环境和丰富的

教具，让儿童在以遵守纪律为基础的自由状态

下，自发地实现自主学习，构建起自己完善的人

格［３０］ 。 从全美的婴幼儿阅读推广活动看，其强

调的亲子互动和家庭培养，以及将各类绘本以
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外的彩色纱巾、果蔬模型、手指玩偶、手偶、沙

锤、铃鼓等各种教具融入活动中的做法，能够极

大地激发婴幼儿探索与玩乐的兴趣，大大地增

强孩子对语言素养学习的积极性，深化孩子对

整个世界的认知和理解。

５．７　 有目的的玩儿（Ｐｕｒｐｏｓｅｆｕｌ Ｐｌａｙ）
教育不是知识灌输，是认知能力、独立思考

和自由［３１］ 。 而早期教育最好的方式就是有目的

的玩儿，因此，要注重玩儿在孩子早期生活中的

重要性［３２］ 。 美国的婴幼儿阅读推广活动通过创

造性、创新性地唱歌、打节拍、跳舞、做游戏等各

种玩儿的方式，让孩子尽可能多地感知音素、培
养孩子的节奏韵律感、学会协作、懂得倾听指令

与反馈等，甚至连孩子与家长间的亲亲、抱抱、
举高高等亲子互动行为也都成为美国婴幼儿阅

读推广活动的重要内容，孩子与家长们乐此不

疲地享受着参与的过程。

５．８　 科学实验理论（Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ Ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｔｉｏｎ）
最近的人类认知研究表明，婴儿有着丰富

的神经通路，如加州大学伯克利分校的艾立

森·高普尼克（ Ａｌｉｓｏｎ Ｇｏｐｎｉｋ）在心理学前沿理

论科学实验中认为，婴幼儿是“宇宙上最好的学

习者”，并在其著作《哲学家宝宝：孩子们的思想

告诉我们关于真理、爱和生命的意义》 （Ｔｈｅ ｐｈｉ⁃
ｌｏｓｏｐｈｙ Ｂａｂｙ： Ｗｈａｔ Ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ Ｍｉｎｄｓ Ｔｅｌｌ Ｕｓ Ａｂｏｕｔ
Ｔｒｕｔｈ， Ｌｏｖｅ， ａｎｄ Ｔｈｅ Ｍｅａｎｉｎｇ ｏｆ Ｌｉｆｅ）中提出，婴
幼儿有能力确定因果联系，并能够想像出不同

的情景，他们的思维和大多数聪明的科学家的

思维相同，成人往往低估了孩子的推理能力［３３］ 。
各式各样的美国婴幼儿阅读推广活动就是充分

抓住孩子总是对新奇的东西更感兴趣的特点，
不断变化调整活动形式与主题内容，让孩子们

对参与的活动总是充满新鲜感。

５．９ 　 聆听、喜欢、学习法 （Ｔｈｅ Ｌｉｓｔｅｎ， Ｌｉｋｅ，
Ｌｅａｒｎ）
　 　 音乐能够刺激运动，并对婴幼儿的身心发

展至关重要，对婴幼儿唱歌会激发他们的语言

能力，并激发其辨音能力。 拥有丰富音乐授课

经验和孩子音乐体验观察的英国学者芭芭拉·
卡斯－贝格斯（Ｂａｒｂａｒａ Ｃａｓｓ⁃Ｂｅｇｇｓ） ［３４］ ，将自己的

音乐教学理念融入到了婴幼儿的音乐教学中，
用独创的“聆听、喜欢、学习法” 向孩子教授音

乐。 她认为，首先，小孩子们必须听，因为音乐

主要就是听。 然后，孩子们必须喜欢听，否则他

们不会学习，只有喜欢了他们才会听，进而才会

去学习。 芭芭拉按照年龄不同，为 ０—５ 岁的孩

子分别开设了名为“你的宝宝需要音乐” （ Ｙｏｕｒ
Ｂａｂｙ Ｎｅｅｄｓ Ｍｕｓｉｃ） 和 “ 你的孩子需要音乐”
（Ｙｏｕｒ Ｃｈｉｌｄ Ｎｅｅｄｓ Ｍｕｓｉｃ）的两门课程，课程包括

听、随韵律摆动、唱歌等内容，并鼓励使用各种

打击乐器和管弦乐器的声音实验。 这两门课程

特别强调亲子参与，不仅能够帮助父母了解婴

幼儿时期都有哪些歌曲、韵律和音乐练习，还帮

助孩子实现全面发展，使他们获得自信和安全

感［３５］ 。 美国几乎所有的婴幼儿阅读推广活动项

目都将音乐有机地融入其中，形成了“聆听、喜
欢、学习法”在图书馆婴幼儿阅读推广项目中的

最佳实践探索。

６　 结语

美国女作家艾米丽·布赫瓦尔德（ Ｅｍｉｌｉｅ
Ｂｕｃｈｗａｌｄ） 曾说： “ 孩子是父母腿上天生的读

者。”亲子阅读，作为促进婴幼儿脑部与社会情

感发展的重要形式，也是加强亲子情感纽带的

最佳方式之一［３６］ 。 纵观全美的婴幼儿阅读推广

活动，无论活动主办方是谁，毫无疑问，以家长

为主的看护人在其中的作用都是毋庸置疑的。
而公共图书馆作为社会公认的能够为婴幼儿阅

读推广活动提供优质资源的最重要机构，不仅

在其中起着重要的活动策划、组织与开展、资源

推介等作用，更承担着指导家长引导婴幼儿阅

读与全面发展的重要使命。 特别是美国一半以

上州内公共图书馆推行的婴幼儿阅读推广项目

“轻松识字的鹅妈妈”，更是在 ２００３ 年 １ 月开始
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２０１９ 年 １１ 月　 Ｎｏｖｅｍｂｅｒ，２０１９

就在其活动中专门增加了“轻松育儿”的父母培

训环节［３７］ ，亲子互动在婴幼儿阅读推广活动中

的不可或缺性得到进一步加强，推动越来越多

的美国公共图书馆加入到指导家庭亲子阅读的

队伍中。
反观我国，除已加入“阅读起跑线”计划的

苏州图书馆创新性探索“悦读宝贝计划”外，还
有包括杭州少儿图书馆、东莞图书馆等陆续推

出一些婴幼儿阅读推广活动，也偶闻上海浦东

图书馆等公共图书馆先后为 ０—３ 岁婴幼儿派发

阅读大礼包、开展婴幼儿家庭阅读指导等，但真

正纳入图书馆常规活动项目的并不多见，馆内

外常规性的针对襁褓中的婴儿、满地爬或者蹒

跚学步孩子的亲子阅读活动更是鲜有闻知，反
而是各类良莠不齐的早教培训机构充斥着整个

婴幼儿的早期阅读与教育市场。 笔者以为，作
为“从小培养和加强儿童阅读习惯”的公共图书

馆，应承担起更多的社会责任与使命，主动出

击，立足家庭，加强与相关机构的合作与联系，
从娃娃抓起，探索更多形式的婴幼儿分龄阅读

推广活动，让婴幼儿亲子阅读在全社会生根发

芽，使婴幼儿亲子阅读推广活动为构建全民阅

读社会注入更多的生机与活力，推动“书香社

会”早日实现。
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